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Telefon 040 - 769 68 - 0
Kirchwerder Hausdeich 406

21037 Hamburg
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,�G��UVS�UW��LHGHU�P�J�LFK
����������
�XIJUX�G� GHU� D�KD�WH�G� SRVLWL�H�� (�WZLFN�X�J� EHL� GH�� �RUR�D�
,�IHNWLR�V�DK�H��KDW�GHU�6H�DW�ZHLWHUH�/RFNHUX�JH��DXFK�I�U�GH��

6SRUW� L���DPEXUJ�DXI�GH��:HJ�JHEUDFKW��
�XUFK� HL�H� H�WVSUHFKH�GH� b�GHUX�J� GHU�
�DPEXUJLVFKH�� 6�56��R9���(L�GlP�
PX�JV�HURUG�X�J�ND���GHU�6SRUWEHWULHE�L��
GHU��D�VHVWDGW� IDVW�X�HL�JHVFKUl�NW� X�G�
unter Au�agen wieder aufgenommen wer�
GH��
�HU� 6SRUWEHWULHE� DXI� �IIH�W�LFKH��� VFKX�L�
VFKH��X�G�SUL�DWH��6SRUWD��DJH�� LVW�GHP�
�DFK� �X�lVVLJ�� ZH��� GLH� 6SRUWDXV�EX�J�
X�G�GHU�7UDL�L�JVEHWULHE�NR�WDNWIUHL�GXUFK�
JHI�KUW� ZHUGH�� X�G� 6SRUW�HU�L��H�� HL�H��
0L�GHVWDEVWD�G� �R�� ���P� HL�KD�WH��� ,��
JHVFK�RVVH�H��5lXPH���ZLH�)LW�HVV��X�G�

6SRUWVWXGLRV��ZR�EHLP�7UDL�LHUH��GLH��WHP�
IUHTXH���HUK�KW� LVW�X�G�GDPLW�HL��K�KHUHV�
5LVLNR�GHU�7U�SIFKH�L�IHNWLR�� EHVWHKW�� JL�W�
HL��0L�GHVWDEVWD�G��R�����P�EHL�GHU�6SRU�
WDXV�EX�J���HU��EVWD�G��ZLVFKH��GH��*H�
UlWH�� LVW� H�WVSUHFKH�G� �X� JHZlKU�HLVWH���
�XGHP�LVW�VLFKHU�XVWH��H���GDVV�GLH�5lXPH�
DXVUHLFKH�G� EH��IWHW� ZHUGH��� XP� GDV� ,��
IHNWLR�VULVLNR��X�UHGX�LHUH��
8PN�HLGH��X�G��XVFKUlXPH�G�UIH��MHZHL�V�
�XU� HL��H���� G�K�� �R�� HL�HU� 3HUVR�� �HLW�
J�HLFK�JH�XW�W� ZHUGH��� �LH� �XVFKH�� X�G�
8PN�HLGHUlXPH� VL�G� �XGHP� PHKUPD�V�
WlJ�LFK��X�UHL�LJH���*�HLFKHV�JL�W�I�U�7�UH���
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,�������H����������
/LHEH�0LWJOLHGHU��)UH�QGH����QQHU��QVH�
UHV�6�90��
� OLHEH�/HVHULQQHQ��QG�/HVHU�
+QWHU� �QV� �QG� D�FK� VLFKHUOLFK� �RU� �QV�
OLHJHQ� :RFKHQ�� GLH� �LHOH� �RQ� �QV� VR�
ZRKO�QRFK�QLFKW�HUOHEW�KDEHQ��
:LU� P�VVWHQ� LP� �OOWDJ� 6LW�DWLRQHQ� �QG�
(LQVFKU�QN�QJHQ� LQ� �QVHUHQ� 7DJHVDE�
OD�I� HLQSODQHQ� �QG� �QV� D�I� IHVWJHOHJWH�
�HVFKU�QN�QJHQ� �QG� 9RUJDEHQ� HLQVWHO�
OHQ��ZDV�I�U�GLH�PHLVWHQ��RQ��QV�VLFKHU�
OLFK�QLFKW�HLQIDFK�ZDU��QG�LVW��
(V�JDE��QG�JLEW�MHW�W�IDVW���0RQDWH�ND�P�
RGHU�ZHQLJ�0�JOLFKNHLWHQ��QVHUHP�6SRUW�
RGHU� +REE�� DOV� )UHL�HLWJHVWDOW�QJ� �Q�
HLQJHVFKU�QNW� QDFK��JHKHQ��(V� I�KUWHQ�
GDQQ� DEHU� QH�H� ,GHHQ� �QG� �HGDQNHQ�
GD���� GDVV� HV� WURW�GHP� HLQLJH� 0�JOLFK�
NHLWHQ�JDE��6SRUW���� WUHLEHQ��VLFK�ILW����
KDOWHQ��QG�HWZDV�I�U�GLH��HV�QGKHLW��QG�
GDV�:RKOEHILQGHQ����W�Q��
�D�VHL�DQ�GLHVHU�6WHOOH�HLQPDO�DOOHQ�.UH�
DWL�HQ� �QG� ,GHHQJHEHUQ� JDQ�� KHU�OLFK�
JHGDQNW���DQNH�P�FKWH�LFK�D�FK�LP�1D�
PHQ�GHV�JHVDPWHQ�9RUVWDQGHV��QG�GHU�
�HVFK�IWVI�KU�QJ� DOOHQ� 6SRUWOHUQ� �QG�

0LWJOLHGHUQ�VDJHQ�I�U�(�HU��RUELOGOLFKHV�
9HUKDOWHQ��GDVV� GLH�9RUJDEHQ�GHU�6WDGW�
�QG� GHV� �H�LUNVDPWHV� �QHLQJHVFKU�QNW�
HLQJHKDOWHQ�Z�UGHQ��QG�ZHUGHQ��VRGDVV�
HV�KLHU� NHLQH��HVFKZHUGHQ��QG�NHLQHQ�
�UJHU�JDE��QG�JLEW��
(UVWH� /RFNHU�QJHQ� �QG� ��IKHE�QJHQ�
PDFKHQ�LQ�GLHVHQ�7DJHQ��LHOHQ��RQ��QV�
0�W�� GDVV� HV� LQ� GHQ� Q�FKVWHQ�:RFKHQ�
�QG� 0RQDWHQ� ODQJVDP�ZLHGHU�VR� HWZDV�
ZLH�1RUPDOLW�W�JHEHQ�ZLUG��
�LWWH�DFKWHW� WURW�GHP��QEHGLQJW�D�I�GLH�
D�VJHVSURFKHQHQ� +�JLHQHEHVWLPP�Q�
JHQ��QG�9RUJDEHQ��GDQQ�ZHUGHQ�ZLU�VL�
FKHUOLFK�EDOG����HLQHU�1RUPDOLW�W���U�FN�
NRPPHQ�N�QQHQ�

,Q�GHU�+RIIQ�QJ��GDVV�PHLQH��HGDQNHQ�
�QG�PHLQ��SSHOO�(�FK�HUUHLFKW��QG�ZLH�
GHU�LQWHUHVVLHUW�KDW�

JU�hH�LFK�JDQ��KHU�OLFK
D�V�7DWHQEHUJ�DOV�
���9RUVLW�HQGHU�(�HU�
1RUEHUW�.�UI�UVW�
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��� ��HJU��X�J

��� �7RWH�JHGH�NH�

��� ��XV�HLFK�X�J�(KUH�DPW�����

��� �9HUVDPP�X�JV�HLWX�J���7DJHVRUG�X�J����
*lVWH�E�Z��3UHVVH

��� �*H�HKPLJX�J�GHV�3URWRNR��V�(wird nicht 

verlesen, kann in der GS eingesehen werden)

�
��� ��HULFKW�GHV����9RUVLW�H�GH�

��� �.DVVH�EHULFKW

��� ��HULFKW�GHU�*HVFKlIWVVWH��H

��� ��HULFKW�GHU�.DVVH�SU�IHU

���� �(�W�DVWX�J�GHV�9RUVWD�GHV�X�G�GHU��
�.DVVH�SU�IHU

���� ��HULFKW�GHV�-XJH�GZDUWHV�

���� ��HULFKWH�GHU��EWHL�X�JH���.XU�IRUP��

���� ��EVWLPPX�J�GHU���WUlJH

���� �:DK�H�

� ���9RUVLW�H�GHU
� ���.DVVH�ZDUW
� .DVVH�SU�IHU

���� 9HUVFKLHGH�HV

Jahreshauptversammlung

�UH��DJ���H�������������������������8�U
���D��F���H������D��H�����UF��H�F�����

�������D���UJ

7DJHVRU����J�

/LHEH�0LWJOLHGHU��KLHUPLW�EHZHUEH�LFK�PLFK�JHP�h�e�����E�
VDW�����QVHUHU�6DW��QJ�I�U�GHQ����.DVVHQZDUW�
,Q�PHLQHU�����PWV�HLW�DOV����.DVVHQZDUW�NRQQWH�LFK�ZLFKWLJH�
��IJDEHQ�KLQVLFKWOLFK�GHU�)LQDQ�LHU�QJ��QVHUHV�+DOOHQD�I�
ED�V�PLW�PHLQHU����.DVVHQZDUWLQ��QMD�:�OII� DQVFKLHEHQ��
VR�GDVV��RQ�GHU�6HLWH�KHU�GHU�1H�ED��ORVJHKHQ�N�QQWH���LH�
�UEHLW�LP�9RUVWDQG�PDFKW�PLU�VHKU��LHO�6SDh��GD�ZLU�LPPHU�
DOV�7HDP�DUEHLWHQ�� I�U�PLFK� HLQH�ZLFKWLJH� 9RUD�VVHW��QJ�
PHLQHU�HKUHQDPWOLFKHQ�7�WLJNHLW��
,FK�Z�UGH�PLFK�VHKU�IUH�HQ��ZHQQ�LKU�PLFK�EHL�GHU�-DKUHV�
KD�SW�HUVDPPO�QJ�DP�������������ZLHGHUZ�KOW�
���0LW�VSRUWOLFKHQ��U�hHQ��HUQG�(QQ�VFKDW

/LHEH�0LWJOLHGHU�
KLHUPLW�EHZHUEH�LFK�PLFK�I�U�GLH�3RVLWLRQ�DOV����9RUVLW�HQ�
GHU��GD�LFK�G�UFK�PHLQH��EHU����M�KULJH�9RUVWDQGVHUIDK�
U�QJ�JHUQH�LQ�GLHVHU��HUDQWZRUW�QJV�ROOHQ�3RVLWLRQ�ZHLWHU�
W�WLJ�VHLQ�P�FKWH�
� � � (�HU�.DUO

.DU���R��HU

��WU�JH���U�:DK��GHV�9�UVWD�GHV�

Jahreshauptversammlung
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,��GH���HW�WH���ZHL�0R�DWH��ZXUGH��GLHVH�0D��DKPH��GXUFK�
GLH�)UHLH�X�G��D�VHVWDGW��DPEXUJ�X�G�GHU��DPEXUJHU�6SRUWMXJH�G�X�WHUVW�W�W�

l�.L�V�L���LH��O�EV

,�IR��R��9R�V����
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�����E��
�����S����

:���V��G�G�E�������G������

G�V���F���F�V�V���G�

����WV�I�������������G���

�W���VW��G���G�V��SR�WV�

��W�,����������l�G���

�R�NVE��N�����������G���

��VV����G����R�NVE��N�

���II��V��E��N����
Vierländer Volksbank

Niederlassung der Volksbank Raiffeisenbank eG

.�����
�����������V�K�l����

�����������������V�����������������V��D���������������S����������

������������������ 7���������������������

.���������������� �S�����������������������

Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Die Rentenlotterie, die Gutes tut.
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�P� ��������� LVW� +LOGHJDUG� QDFK�
ODQJHU�.UDQNKHLW��RQ��QV�JHJDQ�

JHQ�

��� -DKUH� KDW� VLH� GHU� ��PQDVWLNDE�
WHLO�QJ� GLH� 7UH�H� JHKDOWHQ�� ��HUVW�
DOV� 7HLOQHKPHULQ� �QG� DE� ����� DOV�
�E�QJVOHLWHULQ� GHU� �DPHQ���PQDV�
WLNJU�SSH� ��HV�QGKHLW� �QG� )LWQHVV�
�����
0LW�LKUHU�4�DOLIL�LHU�QJ����U���/L�HQ��
I�U� �+DOW�QJ� �QG� �HZHJ�QJ�� �QG�
��VELOG�QJ� LP� 5HKDVSRUW�� �,QQHUH�
0HGL�LQ��KDW� VLH�������QVHUH��U�S�

����HJ������EH�V��H���V����J�I���
�H���H���������H��R�H�VSR��������9�

SH��6SRUW� LQ�GHU� .UHEVQDFKVRUJH��D�IJH�
ED�W��
�DI�U��QG� I�U� LKUH�HQJDJLHUWH� HKUHQDPW�
OLFKH� �UEHLW�Z�UGH�VLH��RQ��QV�PLW� GHP�
(KUHQDPW������D�VJH�HLFKQHW�

����� KDW� VLH� GLH� ��VELOG�QJ� ��P� +HU��
VSRUW� JHPDFKW� �QG� HLQH� �U�SSH� �EHU�
QRPPHQ�

�OOH��U�SSHQ�LQ�.LUFKZHUGHU��QG�2FKVHQ�
ZHUGHU�ODJHQ�LKU�DP�+HU�HQ��

+LOGHJDUG� ZDU� HLQ� 9HUHLQVPLWJOLHG� PLW�
:HLWVLFKW�� ,GHHQ��QG� HLQHP�JURhHQ�+HU�
�HQ�I�U�LKUH�7HLOQHKPHU�LQQHQ��6LH�KLQWHU�
O�VVW�HLQH�JURhH�/�FNH�

:LU�ZHUGHQ�+LOGHJDUG�LQ�J�WHU�(ULQQHU�QJ�
EHKDOWHQ�

�HU�6�90�9RUVWDQG
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�DV�K�WWH�NHLQHU��RQ��QV�JHGDFKW��DOV�
ZLU��QV��RU�GHQ�)U�KMDKUVIHULHQ��RQ�

DOOHQ� (LQUDGNLQGHUQ� �HUDEVFKLHGHWHQ�
�QG� LFK� DOOHV� 0DWHULDO� LQ� �QVHUH� 6RP�
PHU�+DOOH�QDFK�)�QIKD�VHQ�JHVFKOHSSW�
KDEH�� GDVV� ZLU� VR� HLQH� ODQJH� �ZDQJV�
SD�VH�PDFKHQ�P�VVHQ��

�EHU�LFK�P�VV�VDJHQ��REZRKO�NHLQ�7UDL�
QLQJ� VWDWWILQGHW� KDEH� LFK� �RQ� �LHOHQ�
�QVHUHU� .LQQHUV�)LOPH��QG�)RWRV���JH�

/

Druck von Kleinst- bis Großaufl agen

/
www.zollenspieker.de

Ihre Druckerei in der Nachbarschaft

Offset- und

Digitaldruck

�R������HV�JH�H����I���H�����

VHQGHW� EHNRPPHQ�� ZLH� VLH�
HLQH� 5�QGH� PLW� LKUHP� 5DG�
IDKUHQ�

��� 2VWHUQ� KDEH� LFK� G�UFK�
2FKVHQZHUGHU� HLQH� (LQUDG�
5DOO�H� JHVWDUWHW��PLW�HLQLJHQ�
VSRUWOLFKHQ� ��IJDEHQ� DEHU�
D�FK� PLW� HLQHU� NOHLQHQ� (U�
IULVFK�QJ���D�I��EVWDQG���EHL�
PLU�LP��DUWHQ��(LQLJH�KDEHQ�
HV�JHVFKDIIW�PLW�LKUHQ�(OWHUQ�
GDV�VFK�QH�:HWWHU����Q�W�HQ�
�QG�HLQH�5�QGH����GUHKHQ�

weiter auf Seite 10
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�DQN�GHU�QH�HQ��HKZHJH��
LQ�2FKVHQZHUGHU�� O�VVW�HV�
VLFK�KLHU�V�SHU�IDKUHQ��QG�
�LHOH��UWOLFKH��HJHEHQKHL�
WHQ� ODVVHQ� HLQLJH� 7ULFNV�
����

�LH� �HLW�Z�UGH� DEHU� D�FK�
JHQ�W�W� �P� HLQLJH� (LQU��
GHU� D�I��K�EVFKHQ�� QH�H�
5HLIHQ��HLQH�(LQUDGVFKHLEH�
RGHU� ��P� �HE�UWVWDJ� GDV�
HLJHQH� 7UD�P�:�QVFK�
(LQUDG��

1LFKWVGHVWRWURW�� KRIIHQ�
ZLU�� GDVV� HV� EDOG� LQ� GHU�

+DOOH�ZLHGHU�ORV�JHKHQ�NDQQ��

:LU��HUPLVVH����VHUH�
(H�UDG�.L��HUV����

�����������-�K���ZLU�N�QQHQ�HUVW�
HLQPDO�GUD�hHQ�LQ�2FKVHQZHUGHU�
ZLHGHU�IDKUHQ���

�LHEH��U�hH���G��D�NH�I�U�
GLH��LH�H��VFK��H���L�GHU�

(�UH�,�JD

�R���H����J��R���H��H��
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1. Du brauchst eine 40 x 40 cm große Pappe,
 einen Zirkel und ein Lineal.

2. Bei einem 20“ Rad stellst du deinen Zirkel auf 
 18 cm ein und zeichnest einen Kreis auf die 
 Pappe ( bei 16“ sind es 13 cm).

3. Im selben Loch zeichne noch einen Kreis, mit 
 auf 5 cm eingestellten Zirkel.          

4. Schneide den großen Kreis aus.

5. Nun schneidest du irgendwo vom Rand gerade in
 die Mitte und schneidest den kleineren Kreis aus.

6. Jetzt kannst du deine Scheibe anmalen oder 
 bekleben (denke auch an die Rückseite!).

7. Um die Scheibe vor Regen zu schützen kannst du 
 sie von beiden Seiten mit Buch-Einschlagfolie 
 beziehen.

8. Lege deine fertig gestaltete Scheibe von einer
 Seite um deine Felge.

9. Fange vom Ventil aus an deine Scheibe zwischen
 die Speichen zu schieben bis sie ganz zwischen 
 den Speichen verschwunden ist.

10. Zum Schluss klebe noch einen Klebestreifen über
 den Schlitz der Scheibe.

 Fertig! Viel Spaß mit deiner Einradscheibe.
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weiter auf Seite 16

�DV�-DKU������VWDUWHWH�I�U��QV��7UDFKW�
OHU��PLW�GHU��QN�QGLJ�QJ��RQ��LHOHQ�

��IWULWWHQ� LQ� GHU� 5HJLRQ� �QG� 5HLVHQ� ���
9HUDQVWDOW�QJHQ�LP�,Q���QG���VODQG���OVR�
ZDU�DOOHQ�NODU���EHQ���EHQ��QG�QRFKPDOV�
�EHQ�� GDPLW� MHGHU� 7DQ�VFKULWW� �QG� MHGH�
7DQ�IRUPDWLRQ�VLW�W��8QVHUH��E�QJVOHLWHU�
IUH�WHQ� VLFK� GDKHU� D�FK� �EHU� GLH� UHJH�
�HWHLOLJ�QJ�DQ�GHQ��E�QJVDEHQGHQ���OOH�
7�Q�HULQQHQ� �QG� 7�Q�HU� IUH�WHQ� VLFK�
�EHU�GLH�(LQODG�QJHQ��RQ�9HUHLQHQ��QG�
9HUDQVWDOWHUQ��)�U�HLQH�)HUQVHKD�I�HLFK�
Q�QJ�VROOWH� DP�����0�U�� �QVHU��E�QJV�
DEHQG�LQ�7UDFKW�VWDWWILQGHQ��

6DELQH� �QG� +HLNR� KDWWHQ� VLFK� J�W�
�RUEHUHLWHW���P�ZLVVHQVZHUWHV��EHU�
�QVHUH�7UDFKW� �QG�GLH�9LHUODQGH����
EHULFKWHQ��
�RFK�DP��EHQG��RU�GHP���IWULWW�HU�
UHLFKWH��QV�D�IJU�QG�GHV��RURQD�9L�
U�V�GLH��EVDJH�����GLHVHP��HLWS�QNW�
KRIIWHQ�ZLU� QRFK�D�I� HLQHQ� JOLPSIOL�
FKHQ�9HUOD�I�GHU�.UDQNKHLW��GLH�VLFK�
MHGRFK� ��� HLQHU��R�LG����3DQGHPLH�
D�VZHLWHWH��6R�ILHOHQ��RURQD�EHGLQJW�
GHU� I�U� GHQ�����0�U��JHSODQWH��NWL�
RQVWDJ�GHV�6�90�D�V��QG�GHU��UDP�
IHOGHU� +HLPDW�HUHLQ� WHLOWH�PLW�� GDVV�

GDV�0DLED�PIHVW�D�I�GHP�
�UDPIHOGHU�0DUNWSODW��DP�
���� 0DL� QLFKW� VWDWWILQGHQ�
G�UIH�
6R� KRIIWHQ� ZLU� Q�Q�� DQ�
O�VVOLFK� GHV� ��M�KULJHQ�
-�ELO��P� GHV� 9RONVWDQ��
NUHLV�:LQVHQ� DP����� 0DL�
D�IWUHWHQ����G�UIHQ���EHU�
D�FK�GLHVH� 9HUDQVWDOW�QJ�
Z�UGH�JHFDQFHOW��8QG��R�
URQD�PDFKWH�QLFKW�KDOW��
9RU� ��� -DKUHQ� KDWWH� VLFK�
GLH� 6WDGW��ULORQ�LP�+RFK�
VD�HUODQG�

������������������H��

-��������������H��J���5R��RFN
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���H��������EE����������H�E��l���H�
Blumen- und Gärtnererden • Sondermischungen

�������l�H���H����������������D�E���
Telefon: 040 - 7372623 • Fax: 040 - 7374618

Düngemittel • Streusalz • Töpfe • Torf • Folien • P�anzenschutz • Gartenbedarf

 

Kirchwerder�Elbdeich�57�•�21037�Hamburg�•�Tel.�723�00�95�•�info@garbers-gmbh.de�•�www.garbers-gmbh.de

���TH���.H�������H����
����a�.H������.T��
���H��������������H�

�����������
���-����Q

�

�����Q����
�������Q��

��������

������l����
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I�U� GLH� ��VULFKW�QJ� GHU� ����
+DQVHWDJH� DP� �������� -�QL�
����� EHZRUEHQ� �QG� GHQ�
��VFKODJ� HUKDOWHQ�� �� -DKUH�
GD�HUWHQ�GLH�9RUEHUHLW�QJHQ�
�QG� � ZDUHQ� GRFK� �PVRQVW�
�QG� DOOHQ� 7HLOQHKPHUQ� z� VR�
D�FK��QV�z�Z�UGH�DEJHVDJW�
+DUW�WUDI��QV�D�FK�GLH��EVDJH�
GHV� ���M�KULJHQ� -�ELO��PV�
�.RPPHUVDEHQG� �QG� )HVW�
�P��J�� GHV� �HVDQJ�HUHLQ�
+DUPRQLH�I�U�-�QL�������
�EHU�KLHU�JLEW�HV�D�FK�HUIUH��
OLFKHV�� �LHVH� 9HUDQVWDOW�QJ�

�����������������������
��������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������

�R���H����J��R���H��H���

ZLUG�LQ������QDFKJHKROW��QG�ZLU�ZHUGHQ�
D�I�MHGHQ�)DOO�GDEHL�VHLQ�
1DFK� ZLH� �RU� GDUI� QLFKW� LQ� DOOHQ� 6SRUW�
DUWHQ� WUDLQLHUW� ZHUGHQ�� +LHU��� JHK�UW�
D�FK� GHU� 9RONVWDQ�� DOV� �U�SSHQVSRUW�
DUW�� �EVWDQGVUHJHOQ� �QG� NRQWDNWDUPHV�

9HUKDOWHQ�VLQG�QLFKW�HLQKDOWEDU��8QG�HLQ�
7DQ�HQ�LQ�KLVWRULVFKHU�7UDFKW�PLW�0�QG�
1DVHVFK�W�� LVW� QLFKW� �RUVWHOOEDU�� 6R� IDO�
OHQ�D�FK�GDV�6RPPHUIHVW�LP��HKUPDQQ�
6WLIW� �QG�GDV�(UGEHHUIHVW� LP�5LHFNKD�V�
LP�-�QL�D�V�

�DQ�� EHVRQGHUV� WUD�ULJ�
VLQG� ZLU� �EHU� GLH� �EVD�
JH�GHV����,QWHUQDWLRQDOHQ�
9RONVWDQ��� �QG� 3ODWWOHU�
WUHIIHQ� LQ�.LUFKEHUJ�7LURO�
LP� -�OL�� �EHU� D�FK� KLHU�
OLHJW�VFKRQ�GLH�(LQODG�QJ�
I�U� GDV� NRPPHQGH� -DKU�
�RU�
��FK� ZHQQ� ZLU� VFKRQ�
JDQ���QJHG�OGLJ��QG�PLW�
���HUVLFKW� D�I� GLH� 0�J�
OLFKNHLW� ZDUWHQ�� ZLHGHU�
GDV� 7UDLQLQJ� D�IQHKPHQ�

-�����������HK�����������

-����������.��FK�H�J���7��R�
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��� G�UIHQ�� JHKHQ� ZLU� GRFK� GD�RQ� D�V��
GDVV�GLHV�QRFK�QLFKW�N�U�IULVWLJ�P�JOLFK�
VHLQ�ZLUG��
�DV�JHVHOOLJH��HLVDPPHQVHLQ��GHU�6SDh��
GLH� )UH�GH� EHL�GHU�3ODQ�QJ��QG�9RUEH�
UHLW�QJ�D�I�GLH���IWULWWH�VRZLH�GHU�QHWWH�

�QG� O�VWLJH� �6PDOO� 7DON�� �QWHUHLQDQGHU�
IHKOHQ��QV�VHKU�

:ROIJDQJ��LHUNDUUH
0DL�����

   Wir für Euch in den Vier- und Marschlanden.

Marco Blättermann e. K.
Süderquerweg 644, 21037 Hamburg
Tel. +49 40 7239922, Fax +49 40 7238478
hamburg.vier.und.marschlande@
Hamburger-Feuerkasse.de

Versicherung für uns in Hamburg. 
Seit 1676.
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VFKU�QN�QJHQ�6SDh�DP�6SRUW����KDEHQ��,FK�IUH�H�PLFK�MHGRFK�
VFKRQ�VHKU�GDUD�I��DOOH�ZLHGHU�LQ�GHU�+DOOH�� weiter auf Seite 20/21

�ZLVFKHQG�UFK�KDWWH�LFK�GDQQ�DEHU�LPPHU�PDO�ZLHGHU�WHFK�
QLVFKH�3UREOHPH�ZLH�6SHLFKHU��ROO��L�OR�G��ROO�RGHU�HLQIDFK�
�NN��OHHU����FK�EHLP�)LOPHQ�JDE�HV�LPPHU�ZLHGHU�6FKZLHULJ�
NHLWHQ��PHLQH�EHLGHQ�.LQGHU�EUD�FKWHQ��RUPLWWDJV�RIW�PHLQH�
EHLGHQ�L3DGV��VR�GDVV�LFK�GDQQ�VHOEVW�QLFKW�PHKU�KDQGO�QJV�
I�KLJ�ZDU��:�KUHQG�GHU���IQDKPHQ� NDP� LPPHU�ZLHGHU� MH�
PDQG�UHLQ�RGHU�LFK�Z�UGH�G�UFK�DQGHUH�6DFKHQ�DEJHOHQNW��
�LV�HLQH�7UDLQLQJVVW�QGH�IHUWLJ�LVW�PLW�ILOPHQ���HUNOHLQHUQ��QG�
VSHLFKHUQ�LQ�GLH��URSER���JHKW��LHPOLFK��LHO��HLW�GUD�I���HLP�
��PED�NRPPW�QRFK�KLQ����GDVV�PHLQH�JURhH�7RFKWHU�PHLVW�
JHILOPW�KDW��QG�KLQWHUP�+DQG��)D�HQ�JHPDFKW�KDW�RGHU�LFK�

PDO�ZLHGHU�GLH�6FKULWWH���O�
OLJ� �HUGDGGHOW� KDWWH� �QG� DO�
OHV�QRFKPDO�JHILOPW�ZHUGHQ�
P�VVWH�� ,FK�KDEH�GHQ�:RU�
NR�W� �U�SSHQ� LPPHU� HLQH�
�E�QJ�GHV�7DJHV�JHVFKLFNW��
(LQPDO� KDW� PHLQH� 7RFKWHU�
PLFK�JHILOPW��QG�ZLU�KDEHQ�
WDWV�FKOLFK� ��� �QO��IH� JH�
EUD�FKW�� GD� ZLU� LPPHU� ZLH�
GHU� LQ� �HO�FKWHU� D�VJHEUR�

FKHQ�VLQG�
,FK�KDEH�VHKU��LHOH�5�FNPHOG�QJHQ�
�QG� �DQNVDJ�QJHQ� �RQ� GHQ� 7HLO�
QHKPHUQ�HUKDOWHQ��9LHOHQ��DQN�GD�
I�U���LH�6HQLRUHQ�KDEHQ�PLU�LPPHU�
JHVFKULHEHQ��ZHQQ�VLH�GDV�:RUNR�W�
JHPDFKW�KDEHQ��QG�D�FK��LHOH�DQ�
GHUH� 7HLOQHKPHU� KDEHQ�PLU�PLWJHWHLOW�� ZLH� HV�
ZDU��QG�GDVV�VLH�GDV�:RUNR�W�EHHQGHW�KDEHQ��
(V�EULQJW��LHO�6SDh��ZHQQ�LFK�ZHLh��GDVV�GLH�9L�
GHRV�JHPDFKW�ZHUGHQ���DV�OLHJW�PLU�EHVRQGHUV�
DP�+HU�HQ��DOOH�ILW����KDOWHQ��QG�WURW��GHU�(LQ�
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�RU�GHU�+DOOH�RGHU�DP�6HH�����QWHU�
ULFKWHQ�

(�UH�1LFROH�5HLQKROG

(LQ�JURhHV�/RE��QG��DQNHVFK�Q�DQ�
1LFROH� 5HLQKROG� I�U� GLH� LQWHQVL�HQ�
:RUNR�WV�� GLH� �QV� 0LWJOLHGHUQ� GHU�
:RUNR�W��U�SSHQ� MHGH� :RFKH� SHU�
9LGHR� ��JHVFKLFNW� Z�UGHQ�� -HGHV�
PDO�DQGHUV��QG�PLW�0DWHULDOLHQ��GLH�

MHGHU� LQ� VHLQHP� +D�VKDOW� ILQGHW��
�D���QRFK�W�JOLFK�HLQH�VSRUWOLFKH�
��IJDEH� GHV� 7DJHV�� 6R� I�OOW� �QV�
GLH��RU�EHUJHKHQGH�3D�VH�GHU�JH�
PHLQVDPHQ� :RUNR�W�6W�QGHQ� LQ�
GHU��U�SSH�QLFKW�JDQ��VR�VFKZHU�

.HUVWLQ�:REEH

�R���H����J��R���H��H���



��
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   von mensch 
  zu mensch

Süderquerweg 95, 31037 Hamburg
» 040 72375762

Vertrauensfrau
» Jana Falk

www.falk.itzehoer-vl.de

�DFK���:�FKH���UDL�L�JVSD�VH�N���H��
�LU�H�G�LFK��LHGHU�VWDUWH��

�LH� �HGLQJ�QJHQ� KDEHQ� VLFK� HLQ�
�NOHLQ�� ZHQLJ� JH�QGHUW�� DEHU� EHL�

�QV�ZDU�GLH� )UH�GH� JURh��GDVV� ZLU� GHQ�
.LQGHUQ�GDV�(LQUDGIDKUHQ�ZLHGHU�HUP�J�
OLFKHQ� N�QQHQ�� :LU� IDKUHQ� GHU�HLW� D�I�
GHP�6SRUWSODW��LQ�2FKVHQZHUGHU�D�I�GHU�
7DUWDQEDKQ��GLH�GLH�0�JOLFKNHLW�GHV�JH�
Q�JHQGHQ��EVWDQGHV�JHZ�KUOHLVWHW���DV�
LVW� GLH��U�QG�RUD�VVHW��QJ�� GDPLW� VLFK�
QLHPDQG��RQ��QV�PLW�GHP��R�LG����9L�

-���������������H����H�H���������I���H���

U�V� DQVWHFNHQ� NDQQ�� ��I� GHP� 3ODW�� LVW�
Z�KUHQG�GHU�7UDLQLQJV�HLWHQ�D�VVFKOLHh�
OLFK� GHQ� 7UDLQHUQ��QG� 7HLOQHKPHUQ� GHU�
MHZHLOLJHQ�6SRUWDUW�GHU���JDQJ�JHZ�KUW��
GDPLW�GLH�,QIHNWLRQVNHWWH�QDFK�ROO�RJHQ�
ZHUGHQ�NDQQ��
�HL� �QVHUHP� ��� 7UDLQLQJ� KDEH� LFK� GHQ�
.LQGHUQ� D�FK� LKUH� QH�HQ� (LQUDG�� 3�VVH�
JH�HLJW��VLH�VLQG�ZLUNOLFK�WROO�JHZRUGHQ��
1DW�UOLFK�N�QQHQ�ZLU� ��U� �HLW� QLFKW� GDV�
JHZRKQWH� QRUPDOH� 7UDLQLQJ� DQELHWHQ��
DEHU� ZLU� N�QQHQ� ZHQLJVWHQ�ZLHGHU� (LQ�
UDG�IDKUHQ��8QG�GDV�LVW�GRFK�HUVW�HLQPDO�
GLH� +D�SWVDFKH�� ,FK� KDEH� PLFK� ULHVLJ�
JHIUH�W�� (�FK� DOOH� ZLHGHU� ��� VHKHQ�� ,KU�
KDEW�PLU�VHKU�JHIHKOW��

(�UH�8OOL
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:D�WKH����:��0H�H����E�

�D��Wl�����H��������.�H�S�H�H�

�����D��H���H��K��������������D�E���

7H�H��������������������

��0D����������D�WKH���H�H��GH
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0��GVFK�W��I�U�D��H����
��IJU��G�PHL�HV��HULFKWHV�LP�6S�UWN�ULHU��SUL�������KDEH���LH�H�KLHU�L��GH��9LHU��
��G�0DUVFK�D�GH��EHL�PLU�0��GVFK�W�PDVNH��EHVWH��W��(V�KDW�PLU�ULHVLJ�6SDh�JH�
PDFKW��GD�HL��JU�hHU��HL��GHV�(U��VHV�D�V�6SH�GH�D��GH��6S�UWF��E��9LHU����G�0DUVFK�
�D�GH�JL�J�
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�HVSH�GHW�KDEH���-�JH�G�H�WU�P�.LUFK�HUGHU��0�EL�D���D�V�:DU�LVFK��0LWDUEHL�
WHU�GHU�.LUFKH�JHPHL�GH�.LUFK�HUGHU���HL�N�VW��L��HUPD����GHU�DPE��D�WH��I�HJH�
GLH�VW�HKHP��:DVVHU����DUWH�V���LH�H�(L�UDGNL�GHU���G�JDDDD����LH�H� �LHEH��UL�DW�
PH�VFKH��

9LH�H����LH�H���D�N�D��(�FK�D��H���(�UH����L�����0D��WWNL
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Sommerferienprogramm des SCVM 2020

Mo 29.06. Di  30.06. Mi 01.07. Do 02.07. Fr 03.07

7.45 - 8.45 Walking on
Sunshine Walk-Pilates, 9.00 Zumba Gold m. Nicole

Achtsamkeit u. gute 
Atmung 10.00 Seniorensport

Bitte den Treffpunkt mit Nicole
Dienstag abends bei 

17.00 - 18.30 Britta Ohde 17.00 Teenie Zumba (ab 10 J.)
18.00 Herzsport Cheerleading (5-12 J.) 040/73 59 66 18 erfragen! mit Nicole 18.00 Cardio Workout Mix

mit Inga 18.30 - 20.00 kontakt@nhp-ohde.de mit Sabrina
Cheerleading (13 J.)

19.00 Cardio Workout Mix mit Nicole Schleicher 19.00 Workout m. Nicole
mit Sabrina

20.00 Zumba Fitness 
mit Nicole

Volleyball Camp Gundolf Volleyball Camp Volleyball Camp 9.00 Fit am Morgen 
         mit Nicole

10.00 Seniorensport
mit Nicole

17.00 Teenie Zumba (ab 10 J.) 17.00 - 19.00 Tischtennis
       mit Thomas

18.00 Herzsport 18.00 Seniorensport 
       mit Inga u. Yvonne mit Bettina

19.00 Workout m. Nicole 19.00 Workout m. Nicole

20.00 Zumba Fitness m. Nicole
Mo 13.07. Di  14.07. Mi 15.07. Do 16.07. Fr 17.07.

7.45 - 8.45 Walking on
Sunshine Walk-Pilates, 9.00 Zumba Gold m. Nicole

Achtsamkeit u. gute 
Atmung mit Britta Ohde 10.00 Seniorensport

(siehe 01.07.) mit Nicole
17.00 - 19.00 Tischtennis

18.00 Herzsport 18.00 - 20.00 QiGong u. TaiJi mit Thomas
        mit Inga und Yvonne mit Stefanie

19.00 Workout m. Nicole 19.00 Workout m. Nicole
20.00 Zumba Fitness 

mit Nicole
Mo 20.07. Di  21.07. Mi 22.07. Do 23.07. Fr 24.07.

7.45 - 8.45 Walking on
Sunshine Walk-Pilates

9.30 Fit am Morgen Achtsamkeit u. gute 
         mit Sabrina Atmung mit Britta Ohde

(siehe 01.07.)

17.30 - 19.00 Linedance
    mit Harald

18.00-20.00 QiGong u. TaiJi 18.00 Seniorensport 
         mit Stefanie mit Bettina

19.00 Cardio Workout Mix 19.00 Fitness mit Kathrin
mit Sabrina
Mo 27.07. Di  28.07. Mi 29.07. Do 30.07. Fr 31.07.

17.00 - 18.30
Cheerleading (5-12 J.) 17.30 - 19.00 Linedance

mit Harald 18.00 Seniorensport mit Bettina 18.00 Cardio Workout Mix
18.30 - 20.00 mit Sabrina

19.00 Workout m. Christina Cheerleading (13 J.) 19.00 Fitness mit Kathrin
mit Nicole Schleicher

Für Rückfragen:
Nicole Reinhold (Ltg. Gymnastik) Christina Niemand

0174/6289513 0152/08141465

Bettina Mangler Stefanie Siegert
Mo 03.08. Di  04.08. Mi 05.08. 0159/01010733 0176/22271065

8.45-9.45 Walking on
Sunshine (siehe 1.7.) Sabrina Bittkau Harald Schultz

9.30 Fit am Morgen 0174/6665822 0170/9056787

mit Sabrina
Inga Stellmacher Thomas Puchalka

17.00 -18.00 Einrad 0162/8439026 0177/4318321
mit Inga 

18.00 Herzsport mit Inga Yvonne Stefok Nicole Schleicher (Cheerl.)
0172/9445158 0176/72594937

19.00 Workout mit Christ ina 19.00 Workout mit Nicole
Gundolf Witthöfft Volleyball Britta Ohde

0172/4444009 040/73 59 66 18

*Die Kurse finden unter Vorbehalt und unter Berücksichtigung der dann geltenden Regelungen überwiegend draußen statt. Änderungen vorbehalten.
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�DH��O��F�@��

�@���7@�VH����HME���HD���

��EF��MC� CD�� ����M@���HD�D� �HMC� @����

CHD�-H�FKHDCD�� CD�� �DH��O��F�@����FD�

zwungen, �exibel auf die neue Situation zu 

�D@FHD�DM �����O�HK��MC�-@H�V��CD�IDVDHK��DHM�

�MKHMD��K�D� mit Spiel und Bastelideen für 

zu Hause herausgegeben.

�@� D�� MH���� �H��D�� H���� VHD� K@MFD� D�� M����

dauert bis der normale Betrieb wieder auf�

FDM���DM� VD�CDM� �@MM�� �HD�� M����@K� CHD� �HMVDH�D� CD�� �DH���

O��F�@����H���M�D�MD��

VVV CDH��O��F�@������� CD��MC�@�E�

�acebook: �DH��O��F�@�������� 

�Ktern, Großeltern, Jugendliche und Kinder können sich darüber 

hinaus gerne per E-Mail an uns wenden, wenn sie Ideen zur Be�

schäftigung für zu Hause suchen.

��-@HK��C�D��D��CDH��O��F�@����@��V@�VH��� CD

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich gerne bei mir.

�HDle Grüße, 

�M��MH@��K�MD�����@���7@�VH����D � �

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A.

Wrauster Bogen 54; 21037 Hamburg; Tel.: 040 79 31 90 23; 

Mobil: 0157 39 04 94 01; Fax: 040 79 31 92 71; 

VVV �@��V@�VH��� CD
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�UH������JH��������H��-�KU

�FK���HJ�H����J�����.���HU������-�JH����FKH�

���������F�S�����HUJH��UI�����8�JH���J

����1H�H�J���H

��HU�������H�H�J���H��H

7H����������������� �FK��H�JH�FK�II�

�HU�����U���J��H�����
H�J�J�HU�

�H�J�HU�J

.�����
�����������V�K�l����

�����������������V�����������������V��D���������������S����������

������������������ 7���������������������

.���������������� �S�����������������������
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�

�

�

��������F��������
��F�����DF���F���

0l�F�����������D�������D��

��F��W������F��������S����W�
����F���"�
�
������F�����S���������������-D��Jl�J�����������
M��J���� ���� ������� �����J���F���� 0l�F���������
�D��W�D���

0lGFKH���GLH�JHU��)X�ED���VSLH�H��RGHU�HV�EHL�X�V��HU�H��P�FKWH���VL�G�LP�7HDP�
GHV�6��9LHU������0DUVFKOD��H�LPPHU�ZL��NRPPH���

�LH�(�0l�FKH���-DKUJD�J������ELV�������WUDL�LHUH��DE�GHP������������MHGH��

0LWW�RFK��R�����8KU�ELV�������8KU�L��GHU��D��H�)��IKDXVH���6SRUWKD��H�ZHJ��

�E� �����������ZLHGHU� MHGH��0LWW�RFK� ����)UHLWDJ� ��LVFKH�� ������8KU�����

������8KU�DXI�GHP�.X�VWUDVH�S�DW��DP�(��HUVZHJ�����

�XVSRZHU���EHJHLVWHU�G� WUDL�LHUH���UXPD�EHU���IHLHU�� L�� GHU�.DEL�H��6LHJH��DFK�
�DXVH�KR�H���1LHGHU�DJH��HL�VWHFNH����LH�DXIJHEH���EHVVHU�ZHUGH���GH��7UDL�HU�
lUJHU���EHVWH�)UHX�GL��H��ZHUGH���JHPHL�VDP�GXUFK�GLFN�X�G�G����JHKH������
�(V�JLEW�WDXVH�G�*U��GH�I�U�0lGFKH�IX�ED�����P�EHVWH��ZLVVH��HV�DEHU�GLH�0l�
GH�V�VH�EVW��

.R����RFK�HL�IDFK��DO��RUEHL�����SURELHUH�HV�D�V��
:LU�IUH�H����V�D�I��LFK��

:H����X��X�� ,�WHUHVVH�RGHU� )UDJH�� KDVW�� PH�GH��LFK� HL�IDFK� X�WHU�HL�HU� GHU�
5XI�XPPHU��GHU�7UDL�HU��

��������������������%M�U��7L��D�������7UDL�HU�(�0l�FKH����HLFK�HHU�V���

R�HU��

��������������������9H�MD��EHO�����7UDL�HUL��(�0l�FKH����HLFK�HHU�V

�� ����� ��� ���V�������

����VF����H
��6��9LHU������0DUVFKOD��H�

�R�������H�9�

��I��H��6�O�EUDFN����
�������D�E�UJ
7HOHIR�����������
7HOHID�����������
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www.suckmakler.de

�������������������
Nicole und Lars Bathke

Schipperstegel 10
21039 Hamburg

Tel. (040) 723 12 07
Fax (040) 723 37 78

Mittelweg 7
21220 Seevetal-Ohlendorf
Tel. (04185) 70 81 13
Fax (04185) 70 81 14

Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Die Rentenlotterie, die Gut es tut.
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�������������������������d�����������������������������
��������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
���������������������D������������������������

��������������������������������
������������

�������t���������������t�������

SC Vier- und Marschlande

�����������
�����9�H�������0��V������H����������H�9�

�����H����������������������������
7H�H��������������7H�H�������������
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���W������G����G�F���W����

���L�WL��������F��
�lUW�HU�H��WHU

�U��NNH�UH���
�����������U�
7HOH�������������������
7HOH�������������������

��F�����F�W������������
������UWH����1H�����G����H�
staltung, P�aster- und Platten-
�U�H�WH���1�W�U�WH���U�H�WH��
7H���������G�����HUOl��H�
��O�������UWH���1H�����G
Ump�anzarbeiten, Baumfäller-
�U�H�WH����H��O�����G�2��W�
baumschnitt, Gartenp�ege und
��HOH���H�U���
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Elbdeich
Apotheken

Süderquerweg
21037 Hamburg - T. 723 05 75

zollenspieker@elbdeich-apotheken.de

Apotheke

Süderquerweg 650
21037 Hamburg - T. 737 22 96

ochsenwerder@elbdeich-apotheken.de

Apotheke

Heinrich-Stubbe-Weg 13-15
21039 Hamburg - T. 302 08 91-10

vierlande@elbdeich-apotheken.de

Apotheke

QR-Code
zur Website

www.elbdeich-
apotheken.de

��

6SLHO�HUHL����UVODFN�1H�H�JD��H��R�������H�9�
9HUHL�D�VFKULIW�� � 1HXH�JDPPHU��DXVGHLFK��������������DPEXUJ

HPDLO��� � L�IR�V�F��GH���,�WHU�HW��ZZZ�V�F��GH

9HUHL�VNR�WH��,��1��� �OlXELJHU�,���(����������������

9LHUOl�GHU�9RONVED�N��� ,��1��(�����������������������,���(12�()����

�DVSD�� � ,��1��(�����������������������,����63�(��;;;�

���9R�VLW�HQGH��� �D�WP�W��HOPNH�� �������
������������

���9R�VLW�HQGH��� �D�DOG����FNLQJ�� �������
���9R�VLW�HQGH�� 2OLYH��6FK�EH�W���������������
.DVVHQZD�W�� �L�N�7HLSHONH��������������������
6FKLHGV�LFKWH�REP��� �DQV�-��J�.�RK�����������������
)��EDOO�-�JHQG� 1LFR��RH�PHO��������������������
9H�HLQVM�JHQGREP��� 1LFR��RH�PHO��������������������
�DGPLQWRQ�� �QQLND��HK�HQV�����������������
5�FNHQ�)LWQHVV�� ��LWWD�2KGH�� ��������
�DQVWDWW�5�FNHQVFK�OH�

3LODWHV� ��LWWD�2KGH��� ��������
/LJD�0DQDJH�� 2OLYH��6FK�EH�W�����������������
)��EDOO�����H��HQ�� ��QG�6WHIIHQV����������������������
.LQGH�W��QHQ�� 5HJLQD�7LPPDQQ�� �������
7LVFKWHQQLV�� �DVWLDQ���DI�����������������������
-��-�WV���DLSRH�D�� /D�V���RFNODJH������������������
4L��RQJ��RJD�� .OD�V�)LVFKH��� �������
:DONLQJ� �LVHOD��HLWPDQQ�� �������
�D�WHQ� ��HLNR�0H�H����������������������
)LWQHVV��1H��� 0L�HLOOH�.D�IIHOG� �������������
6HQLR�HQ���PQDVWLN� 7DQMD�)OLPPHQ� �������������

:LU��LHKH��MHZHLOV��XP���)HEUXDU�����0DL������XJXVW�����1R�HPEHU�GLH��HLWUlJH�HL�

Liebe Mitglieder�nnen und Mitglie�
�HU�
�DFK�H���LU� VHLW� �H�� ������ EHUHLWV�
�LH�HU� ��VHUH�� 6SRUWSODW�� ��W�H��
��UIWH��� VL���DE��H�� ��������� D�FK�
��VHU� �2-2� VR�LH� �LH� 7�U�KDOOH��
�LH�HU�JH�II�HW�
:LU� ��UIH�� D�FK� �RUW� ��WHU� (L��
VFKUl�N��JH�� �LH�HU� NR�WDNWORVH��
Sport betreiben. Die Au�agen und 
(L�VFKUl�N��JH�� KDEH�� �LU� L�� �HU�
D�OLHJH��H���D��O��JVULFKWOL�LH� ���
VD��H�JHIDVVW�
Ich bitte alle Mitglieder�nnen und 

0LWJOLH�HU��LHVH�D�FK�HL���KDOWH��
,FK� ���VFKH� H�FK� �OOH�� �LHO� 6SD��
EHL��H��VSRUWOLFKH���NWL�LWlWH���H���
D�FK� ��WHU� HUVFK�HUWH�� %H�L�J���
JH��

69�1��R�������H�9��
�DUW��W��HO�NH����9RUVLW�H��HU

%LWWH�EHDFKWHW���EH�L�JW
IROJH��H��D��O��JVULFKWOL�LH�����H��

�RUR�D�5HJHO��
.OLFNH��6LH��D���ELWWH�D�I��H����WH��

VWHKH��H��/L�N��

����V�F���H�R�H�HE�H�LD��D���
O��JVULFKWOL�LH���,��RRU�S�I
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�LHEH��LW��LHGHUL��H����LHEH��LW��LHGHU�
GLH� �RUR�DNULVH� KDW� ��V� D��H� ZHLWHUKL�� �HVW� L��
�UL������D��K���VHUH��9HUHL��
�URW�GH�� �HEH�� ZLU� GLH� �R������� �L�KW� D��� L��
DEVHKEDUHU��HLW�����L�GHVW��HL�H���VHUHV��SRUW�
EHWULHEHV�ZLHGHU�D���HK�H�����N���H��
�LU����KWH�� L��GLHVHU�.ULVH�D�����K���G���UH�
�R�LGDULWlW�DSSH��LHUH����L�KW��RUV�K�H������N���
GL�H��RGHU�HL�H����N�RUGHU����GHU��LW��LHGVEHL�
WUl�H�EHL�GHU��D�N��RU���HK�H��
Wir als Vereinsgemeinschaft leben und pro�tie�
UH�� D��H�GD�R���GDVV� GHU� 9HUHL�� �SRUWD��HERWH�

��G� �.�UVH�D�ELHWHW���V�LVW�GDKHU�ZL�KWL���GDVV�
der Verein auf einem soliden �nanziellen Funda�
�H�W�VWHKW���G��L�KW��HV�KZl�KW�D�V�GHU�.ULVH�
KHU�RU�HKW�
�LU�KR��H���GDVV�ZLU�D��H�L��9HUHL��GLH�.ULVH��H�
V��G��EHUVWHKH����G��D�N���UHU���WHUVW�W�����
L�� HL�� 9HUHL�V�HEH�� ��U��NNHKUH�� N���H��� ZLH�
ZLU�HV��HU�DVVH����VVWH��

9LH�H���D�N���G�E�HLEW��HV��G��
�DUW��W��H��NH�

���9RUVLW�H�GHU��9�1��R�������H�9�

Weitere tolle Bilder sowie Fotos und Videos unserer Vereinsmitglieder beim Heim�
training könnt Ihr sehen, wenn Ihr auf den folgenden Link klickt: K��S����J��H��H�
��F���H��FR��HF��R���
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6�9���OWH�JD��H���������H�9�
9HUHL�VD�VFKULIW�� 69��*HVFKlIWVVWH��H��*DPPHU�:HJ���D�
��������X�G�� 7H�HIR�����������������������7H�HID��������������������
*HVFKlIWVVWH��H��� 0R�DE�������8KU�X�G��L��R��������ELV�������8KU
,�WHU�HW���H�PDL���� www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de

���9RUVLW�H�GHU��� �HU�G�0RKU�� 7H�����������
��9RUVLW�H�GHU�� 6WHIIH��*RVPD���� 7H�����������������
6FKULIWI�KUHU��� 7KRPDV�3XWIDUNH���� 7H���������������

.DVVH�ZDUWL���� 3HWUD�(LG�� 7H����������������
����HUUH���� 3KL�LSS�0RKU�� 7H���������������
/LJD�����HUUH���� )UD�N�*UDI�� 7H�����������
����HUUH���� 1L�V��HL�IXVV�� 7H���������������
)X�ED��REPD����� 5D�I��HUEUHFKWHU�� 7H����������������

)UDXH���0lGFKH�IX�ED���� .H�L��3RVHU� � 7H����������������
*HVX�GKHLW��� � 0DU�LV�.DU�LVFK�� � 7H�����������
7XU�H��� � -XWWD�.U�JHU�� � 7H������������

7D��H��� � 0LFKDH�D���SH��� � 7H������������
9R��H�ED����� � ��GUp�6FK�HJH��� � 7H���������������
7LVFKWH��LV��� � �RUG�0DVFKPD��� � 7H����������������
�DGPL�WR���� � 7RUVWH��.DU�LVFK�� � 7H�����������
6FKLHGVULFKWHU��� � 3HWHU�.RK�V� � 7H�����������

Gläubiger-Identi�kationsnummer: DE62SVA00000407999
1H��� - Vereinskonto-IBAN: DE 79 201901090002610250 – BIC: GENODEF1HH4 

1H������Vereins�SH��H�NR��R-IBAN: DE 52 201901090002610251 – BIC GENODEF1HH4
Abbuchungstermine der Beiträge: 15.02. / 15.05. / 15.08. / 15.11.

Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
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weiter auf Seite 38
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�R���H����J��R���H��H���
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1H�H�JD��HU��D�V�HLFK����������������D�E�UJ

���������������������P�
Zerti�zier�����������LQ�L����Q��
�������l���Q�������Q�������K��Q��������Q����������l���Q�

�D��H���H�F��H���
�������D�����
7H�������������������
�D�������������������
���D�S���H����H��������H��H



�SRWKHNH�
2FKVHQZH�GH�� 6����
�ROOHQVSLHNH�� 6����
9LH�ODQGH� 6����

��WRKD�GHO���5HSDUDW�UH�
.�����7LPPDQQ�9:���GL� 6����

�lFNHUHL���.R�GLWRUHL
�OD�V��DKQ�� 6����

�D�NH�
9LH�OlQGH��9RONVEDQN�H�� 6����

�D�HOHPH�WH�9HUWULHE�
�DQV�3HLW�� 6����

�D�SOD��������HUDW���
,QJHQLH��JHVHOOVFKDIW�
.�DPH�� 6����

�D�VWRIIH
�D�ZHOW��HOPHV��QG��HLWPDQQ� 6�����
5�6�.LHVJHZLQQ�QJ� 6����

�D���WHU�HKPH��
(JJH�V���6FK�PDQQ� 6����

6WDKOEHWRQED��
�H�DOG�(JJH�V� 6����

3ODW�KRII��D�D�VI�K��QJHQ�6����

�HUH�����VD�OD�H�
�HH�HNLQJ� 6����

�HVWDWW���H�
(��/HYH�HQ�� 6����

�UH��VWRIIKD�GHO
�H�PDQQ�3�����D�EH�V� 6����

&R�WDL�HUGLH�VW
�D�VWHQ�5DWKPDQQ� 6����

,PSUHVV�P� 6�����

�U�FNVDFKH�
�D�NRZ����FN�6W�GLR� 6����
���FNH�HL��ROOHQVSLHNH�� 6�����

(OHNWURWHFK�LN
0LFKDHO��D�EH�V� 6�����

)UHLZLOOL�H�EHWUH�������
,6��1H�HQJDPPH� 6����

�DUWH�ED�EHGDUI
�HH�HNLQJ��D�WHFKQLN�� 6����
�HE���5LHJH�2��� 6����
:���RIIPDQQ� 6�����

�DUWH����G�/D�GVFKDIWVED�
�K�LVWLDQ:D�QHFNH� 6����
7KRPDV�YRQ��DFKW� 6����

�DVWVWlWWH�
7DWHQEH�JH��)lK�KD�V� 6����

�HWUl�NH
�HW�lQNHPD�NW�)�QIKD�VHQ�6����

�D�5D� 6����

�HL����VED�
:DOWH�����:��0H�H�� 6����
������3LQQD�� 6����
�D�DOG�:LWWK�IW� 6����
.D�O�:ROOH�� 6�����
.�����:�OII� 6�����

�HUUH�NOHLG���
3ROLFNH� 6����

,PPRELOLH�
9LH�OlQGH��,PPRELOLHQ� 6����

,�VWDOODWLR�VEHWULHEH�
��HGDFK�QJ���DV��:DVVH���
:DOWH�����:��0H�H�� 6����
������3LQQD�� 6����
�D�DOG�:LWWK�IW� 6����
.D�O�:ROOH�� 6�����

.lOWHWHFK�LN�
�LH�N�/DQJH� 6����

.L�GHU�DUWH�
3�VWHEO�PH� 6����

.�FKH������EHK�U�
:LWWK�IWV�.�FKHQWHFKQLN� 6����

/HEH�VPLWWHO����HWUl�NH�
(�(.���D�DOG�(JJH�W� 6�����
)LVFK�/HQ�� 6����

/D�GZLUWVFKDIWOLFKH��HUlWH�
/DGHNUl�H
:ROIJDQJ�:HK�� 6����

0DOHUHLEHWULHEH
(ZDOG��DPE��J� 6����
-RDFKLP�.DKPDQQ� 6����

0HWDOOED����:L�WHU�lUWH�
.�����:�OII� 6����

5D�PD�VVWDWWHU�
(ZDOG��DPE��J� 6����

5HFKWVD�ZlOWH
�QGp�6FKD�PDQQ� 6����

6SRUWDUWLNHO���3RNDOH
.D�IKD�V�9LH�ODQGHQ� 6����

6WUD�H�����G�7LHIED�
�H�PDQQ��D�EH�V�1DFKI�� 6����

7LVFKOHUHL
��QWH��.��JH�� 6����

8�WHUULFKW
0LFKDHOD�6FK�HOH�� 6����

9HUVLFKHU���H�
�OlWWH�PDQQ���3�RYLQ�LDO� 6����
,W�HKRKH��9H�VLFKH��QJHQ� 6����
6�FN��9H�VLFKH��QJHQ� 6����

�LPPHUHL
:��6FKPDOIHOGW� 6����
�H�Q��RO�ED�� 6����

Die Top-Adressen mit sinnvoller Werbung im Heimatgebiet

Kunden werben und Sportvereine unterstützen


